
快乐小陶子中心 · 亲子共读资料包

0–6 岁分龄共读书单
30 本 · 每本都配「怎么陪娃读」的玩法

0–2 岁
感官 · 韵律

2–4 岁
语言 · 幽默

3–5 岁
故事 · 想象

4–6 岁
生命 · 社会

配合推文《孩子总让你读同一本绘本？》使用。

每本书都标了「对应招式」：照着读、照着玩。

按年龄分四段，可只取当下这一段，不必一次买齐。

怎么用这份书单

1 按月龄取用
翻到娃现在这个年龄段，先买 2–3 本就好。

2 照着「玩法」读
每本下面的绿条就是今天怎么读，照做 15 分钟。

3 读完记一笔
孩子主动要求复读时，记下书名——这就是下一本。

长按关注公众号www.klxtz.com/booklist.html



0–2 岁 · 纸板书 / 认知 / 依恋（8 本）

0–3岁好饿的毛毛虫
艾瑞克·卡尔（美）

数字、食物、蜕变，宝宝第一本「重复读」神书。

延伸游戏：用真水果按「星期一/星期二」排一排，顺便认数分类。

0–2岁蹦！
松冈达英（日）

动物跳的动作书，读一遍就跟着蹦。

声音升级 + 留白接话：边读边跳，读到「蹦」停一拍等娃喊出来。

1–3岁点点点
埃尔维·杜莱（法）

互动魔法书，按一按变一变，最懂「重复」。

留白接话：「接下来会变几个？你按给我看。」

0–3岁棕色的熊，棕色的熊，你在看什么？
比尔·马丁（美）

韵律重复，语言启蒙第一书。

留白接话：每页留白让娃接动物名，从听众变搭档。

1–3岁猜猜我有多爱你
山姆·麦克布雷尼（爱尔兰）

爱的度量，睡前依恋首选。

提问聊天：「你猜你有多爱妈妈？」一起比大小。

1–3岁小熊宝宝绘本（全15册）
佐佐木洋子（日）

如厕、社交、好习惯，一套打底。

延伸游戏：读完演「排排坐吃饭」「一起收玩具」。
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0–2岁脸，脸，各种各样的脸
柳原良平（日）

表情认知，婴儿专注力友好。

声音升级：夸张模仿表情发声，娃跟着做鬼脸。

0–2岁抱抱
杰兹·阿波罗（英）

无字书，只靠「抱抱」二字，安全感到位。

留白接话：指画面让娃说「抱抱」，说完真抱一下。

2–4 岁 · 习惯 / 情绪 / 幽默（8 本）

2–4岁大卫，不可以
大卫·香农（美）

规则与接纳，淘气娃照见自己。

提问聊天：「大卫哪里不可以？你会怎么做？」

2–4岁小蓝和小黄
李欧·李奥尼（美）

颜色与友谊，抽象概念具象化。

延伸游戏：用彩泥混一混，变出「小绿」。

2–4岁我爸爸 / 我妈妈
安东尼·布朗（英）

亲情比喻，读一次暖一次。

提问聊天：「你的爸爸像什么动物？为什么？」

2–4岁是谁嗯嗯在我的头上
维尔纳·霍尔茨瓦特（德）

科普幽默，屎尿屁年龄最爱。

声音升级：用不同声音念每种动物，娃笑出声。
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3–4岁蚯蚓的日记
朵琳·克罗宁（美）

拟人日记，幽默 + 自然启蒙。

延伸游戏：画一本「我的日记」，每天涂一句。

2–4岁菲菲生气了
莫莉·卞（美）

情绪管理，生气也能被看见。

提问聊天：「你生气时像什么颜色？」

2–4岁不睡觉世界冠军
西恩·泰勒 / 几米

睡前仪式感，哄睡神器。

留白接话：「下一个谁该睡觉了？」轮流点名。

1–4岁晚安，月亮
玛格丽特·怀兹·布朗（美）

睡前经典，安静的仪式。

留白接话：逐页轻声说「晚安XX」，等娃跟。

3–5 岁 · 勇气 / 生活 / 想象（7 本）

3–5岁小黑鱼
李欧·李奥尼（美）

勇气与协作，弱小也能成事。

提问聊天：「小黑鱼怎么让大家不害怕？」

3–6岁野兽国
莫里斯·桑达克（美）

情绪幻想，愤怒的出口。

延伸游戏：用沙发垫搭一个「野兽国」。
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3–5岁和甘伯伯去游河
约翰·伯宁罕（英）

规则与宽容，温柔的因果。

提问聊天：「动物为什么掉下水？下次怎么坐？」

2–4岁阿立会穿裤子了
神泽利子（日）

独立自理，成就感满满。

延伸游戏：今天就自己穿一次裤子。

3–5岁妈妈买绿豆
曾阳晴（中）

生活烟火气，最中国的亲子。

延伸游戏：一起洗绿豆、煮绿豆汤。

3–5岁爷爷一定有办法
菲比·吉尔曼（加）

惜物与爱，一条毯子的轮回。

提问聊天：「毯子还能变成什么？」

3–5岁云朵面包
白希那（韩）

想象与温暖，会飞的早餐。

延伸游戏：用棉花揉一团「云朵面包」。

4–6 岁 · 生命 / 社会 / 文化（7 本）

4–6岁好奇的乔治
H.A.雷（美）

探索与闯祸，好奇心无罪。

提问聊天：「乔治下次会做什么？」编续集。
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4–6岁活了100万次的猫
佐野洋子（日）

生命与爱，最轻也最重。

提问聊天：「猫为什么最后哭了？」

4–6岁朱家故事
安东尼·布朗（英）

家务与性别，笑里反思。

延伸游戏：今天我来做一件家务。

4–6岁市场街最后一站
马修·戴·杰克逊（美）

善意与「看见」，眼界启蒙。

提问聊天：「奶奶看见了什么你没看见的？」

3–6岁团圆
余丽琼（中）

父爱与中国年，最抚凡人心。

延伸游戏：一起包一次饺子。

4–6岁三十六个字
阿达（中）· 机构自有课程

甲骨文启蒙，快乐小陶子课程同款。

延伸游戏：用身体摆出一个甲骨文。

4–6岁地图（人文版）
米热林斯卡（波）

世界认知，一眼看地球。

延伸游戏：画一张「我的上学地图」。
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